OU Tiiskasvanute Koolituskeskus
Lapsehoidja ja abiopetaja koolitus koos esmaabi ja toiduhiigieeni viljadppega
TAIENDKOOLITUSE OPPEKAVA

1. Uldandmed

Vili Sisu

Téaienduskoolitusasutus OU Tiiskasvanute Koolituskeskus

Oppekava nimetus Lapsehoidja ja abidpetaja koolitus koos esmaabi ja toiduhiigieeni
viljadppega

Oppe liik Taienduskoolitus

Oppekavariihm Lastehoid ja teenused noortele

ISCED-F valdkond 0922 Lastehoid ja teenused noortele

Oppekeel Eesti keel

Oppe kogumaht 317 akadeemilist tundi

sh kontaktdpe voi veebipohine | 190 akadeemilist tundi (sh 16 tundi esmaabiandja véljadpet ja 6

kontaktope tundi toiduhiigieeni)

sh  juhendatud praktika | 80 akadeemilist tundi

tookeskkonnas

sh iseseisev t60 39 akadeemilist tundi

sh 16pphindamine 8 akadeemilist tundi (auditoorne)

Oppevorm Auditoorne kontaktope voi veebipohine kontaktdpe Zoomi voi
samavdidrse keskkonna vahendusel. Esmaabi praktikum,
praktilised tegevused ja juhendatud praktika toimuvad kohapeal.

Hindamine Mitteeristav hindamine: arvestatud / mittearvestatud

Oppekava koostamise alus Lapsehoidja, tase 5 kutsestandard (tdhis kutseregistris 25-

13112025-2.4/4k, versioon 4, kinnitatud Sotsiaalhoolekande
Kutsendukogu 13.11.2025 otsusega nr 34, kehtib kuni
12.11.2027); tiiskasvanute koolituse seadus ja tdienduskoolituse
standard.

Koolituse ldbimine ei anna Lapsehoidja, tase 5 kutset, vaid valmistab dppija ette kutse taotlemiseks.
Kutset taotletakse ja kutseeksam sooritatakse kutse andja kehtestatud korra alusel.

2. Koolituse lithitutvustus

Koolitus on mdeldud dppijatele, kes soovivad asuda todle lapsehoidja voi abidpetajana vai kes juba
tootavad lastega ja soovivad oma teadmisi ja oskusi siivendada.

Koolitus sobib ka dppijale, kes valmistub Lapsehoidja, tase 5 kutse taotlemiseks. Kutse taotlemisel
on ndutav kompetentside B.2.1-B.2.8 ja kutset ldbiva kompetentsi B.2.10 tdendamine. Oppekava
kisitleb kdiki neid kompetentse ning Opiviljunditena hinnatakse OV1-OV7. Suure
hooldusvajadusega lapse hooldamise (B.2.7) saavutamist hinnatakse OV3 raames, todjuhendamise



(B.2.8) saavutamist OV7 raames ning viirkohtlemise mirkamise ja teavitamise (B.2.1) saavutamist
OV3 raames. Kompetentse kisitletakse dppesisu, praktiliste iilesannete, situatsiooniiilesannete ja
juhendatud praktika kaudu; kompetentside téielik ja 1oplik tdendamine toimub Lapsehoidja, tase 5
kutse taotlemisel kutse andja kehtestatud hindamisprotsessi raames.

Oppekavas kisitletakse ka valitava kompetentsi B.2.9 (imiku hoidmine) teemasid.

Kutset ldbivat kompetentsi B.2.10: kutse-eetika, konfidentsiaalsus, oma t66 eesmargistamine ja enda
kutseoskuste analiiiis késitletakse nii eraldi moodulis kui ka I&bivalt situatsiooniiilesannete, praktiliste
iilesannete ja tookeskkonnas toimuva praktika kaudu.

Abidpetaja rolliga seotud dpe keskendub lapse arengu toetamisele, igapdevategevustes suunamisel,
Opetaja t00 toetamisele, koostdole lapsevanema ja kolleegidega ning turvalise, arendava ja kaasava
keskkonna hoidmisele.

Koolitus sisaldab 16-tunnist esmaabiandja viljadpet ja 6-tunnist toiduhiigieeni késitlust ning 80
akadeemilise tunni mahus juhendatud praktikat koolieelses lasteasutuses voi lapsehoiuteenuse osutaja
juures, kes omab nduetele vastavat tegevusluba.

3. Sihtriihm ja oppe alustamise tingimused

3.1. Kellele koolitus sobib
Sihtriihma kuuluvad eelkoige:

* inimesed, kes soovivad asuda tdole lapsehoidja voi abidpetajana;

» jubatdotavad lapsehoidjad ja abidpetajad, kes soovivad oma oskusi siivendada voi valmistuda
kutse taotlemiseks;

» lastega muudes rollides to6tavad inimesed, nditeks noorsootddtajad ja huviringide juhendajad;

» lapsevanemad ja hooldajad, kes soovivad omandada erialased teadmised lapse hooldamiseks
ja arengu toetamiseks.

3.2. Oppima asumise tingimused
» tdisealisus;
» vihemalt keskharidus (Lapsehoidja, tase 5 kutse taotlemise eeldus);
» cesti keele oskus tasemel, mis vOimaldab Oppet6ds osaleda, erialaseid tekste moista ja
kirjalikke t6id esitada;
* arvuti ja interneti kasutamise oskus veebipohises kontaktdppes ning iseseisvate todde
esitamisel;
» arvuti vOi samavéadrne seade koos kaamera ja mikrofoniga veebipohises dppes osalemiseks;
» valmisolek ldbida 80 akadeemilist tundi juhendatud praktikat tookeskkonnas.
Koolitusel ei dpetata eraldi arvutikasutust ega iildisi digipddevusi. Oppija kasutab digivahendeid
Oppetdds osalemiseks ja toode esitamiseks oma varasemate oskuste piires. Praktikakoha leidmisel
toetab dppijat koolituskeskus, kui dppija seda vajab. Lapsehoidja, tase 5 kutsestandard eeldab kutset

labiva kompetentsina eesti keele oskust tasemel B2 ning digioskusi kutsestandardi lisade 1 ja 2
tahenduses; koolitus neid eraldi ei dpeta ja nende olemasolu eeldatakse kutse taotlemisel.

4. Koolituse eesmirk ja opiviljundid

4.1. Eesmark

Koolituse tulemusel on dppija valmis tditma lapsehoidja ja abidpetaja todililesandeid, toetades lapse
turvalist kasvukeskkonda, arengut, tervist, heaolu ja koost6dd lapsevanemate ning tugivorgustikuga.



Oppekava koostamise alus: Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardi kompetentsid

B.2.1 lapse kasvukeskkonna toetamine;

B.2.2 lapse arengu toetamine;

B.2.3 lapse enesekohaste oskuste kujundamine;
B.2.4 lapse tervise edendamine;

B.2.5 koost66 lapsevanema voi hooldajaga;

B.2.6 erivajadusega lapse hoidmine;

B.2.7 suure hooldusvajadusega lapse hooldamine;
B.2.8 to6juhendamine;

B.2.9 imiku (0-1 a) hoidmine (valitav);

B.2.10 kutset 1dabiv kompetents.

4.2. Opiviljundid
Koolituse 1opuks dppija:

1.

OV1. kasutab lapsele turvalise ja mingulise dpi- ja kasvukeskkonna loomiseks sobivaid
vahendeid ja tegevusviise;

OV2. toetab lapse eakohast arengut ning enesekohaste oskuste kujunemist;

OV3. toetab lapse tervist ja heaolu ldhtuvalt lapse tervislikust seisundist ja hooldusvajadusest
ning annab vajaduse korral esmaabi;

OV4. teab toidu kiitlemisel tervisekaitse- ja toiduhiigieenindudeid ning jérgib neid lapse
toitlustamisel;

OV5. mirkab lapse erivajadust ning kohandab tegevusi, suhtlemist ja keskkonda lapse
toevajadustest ldhtuvalt;

OV6. teeb koostddd lapsevanema ja muude lapse arenguga seotud spetsialistidega.
OV7. rakendab tddjuhendamise ja meeskonnatdd pdhimétteid todiilesannete tiitmisel.



5. Oppe kogumaht, iilesehitus ja éppevorm

Oppe osa Maht Oppemeetodid

Kontaktdpe vOi | 190 ak tundi | Teemade selgitamine, ndited, arutelud, juhendatud

veebipohine praktilised iilesanded, situatsiooniiilesanded, test, esmaabi

kontaktdpe praktikum, tagasiside.

Juhendatud praktika | 80 ak tundi | Praktika koolieelses lasteasutuses voi lapsehoiuteenuse

tookeskkonnas osutaja juures, kes omab noduetele vastavat tegevusluba;
praktikapéeviku tditmine.

Iseseisev t60 39 ak tundi | Essee, toiduhiigieeni test, mdngu- ja loovtegevuse
kavandamine ja ldbiviimine, praktikadokumentide
koostamine ning Idputestiks ja situatsiooniiilesandeks
valmistumine (vt lisa 2).

Lopphindamine 8 ak tundi Auditoorne kirjalik teadmiste test ja auditoorne
individuaalselt lahendatav situatsiooniiilesanne koos
suulise pohjendusega.

Kokku 317 ak tundi | Terviklik ettevalmistus lapsehoidja ja abidpetaja

tooiilesannete tditmiseks ja Lapsehoidja, tase 5 kutse
taotlemiseks.

Koolitus viiakse 1dbi pdevase voi ohtuse auditoorse kontaktoppena klassiruumis voi veebipdhise
kontaktdppena Zoomi vOi samavidirse veebikeskkonna vahendusel. Oppematerjalide jagamiseks
kasutatakse Google Drive’i jagatud kausta, millele dppija saab ligipdédsu kursuse alguses.

Esmaabiandja viljadppe praktiline osa ja juhendatud praktika toimuvad kohapeal ka siis, kui
iilejadnud ope on veebipdhine.

6. Oppekeskkond ja ppevahendid

6.1. Oppekeskkond

* Auditoorne dpe toimub Opperuumides, mis vastavad tervisekaitsenduetele ja on varustatud
esitlustehnika ning internetiiihendusega. Ruumi suurus valitakse dppijate arvu jérgi.

» Praktiliste toimingute harjutamiseks on ruumis vajalikud vahendid, sh esmaabi dppevahendid
ja elustamismannekeenid ning abivahendite ndidised.

* Veebipohine kontaktdpe toimub Zoomi vdi muu samavédirse keskkonna vahendusel, mis
voimaldab reaalajas suhtlust, ekraani jagamist, {ilesannete selgitamist ja tagasiside andmist.

» Juhendatud praktika toimub koolieelses lasteasutuses voi lapsehoiuteenuse osutaja juures, kes
omab nduetele vastavat tegevusluba, kus dppijale on médratud juhendaja.

Veebipdhises Oppes antakse Oppijale nddal aega enne kursuse algust juhis Zoomi ja Google Drive’i
kasutamiseks ning korraldatakse lithike tehniline sissejuhatus.

6.2. Oppevahendid

» Oppija isiklik arvuti vdi samavéérne seade, veebipohises Oppes ka kaamera ja mikrofon;

» koolitaja koostatud dppematerjalid, todlehed, juhtumikirjeldused ja praktilised iilesanded;

» kehtivad digusaktid, juhendmaterjalid ja erialane kirjandus;

* esmaabi dppevahendid ja elustamismannekeenid praktikumis;

» praktikapdevik ja praktika juhendmaterjal.




7. Oppeprotsess ja dppemeetodid

Oppeprotsess koosneb kontaktdppest vdi veebipdhisest kontaktdppest, praktilistest iilesannetest,
juhendatud praktikast tookeskkonnas, iseseisvast to0st, vahetestidest ja Idpphindamisest.

Kontaktdppes késitletakse Oppekavas vilja toodud teemasid, harjutatakse praktilisi toiminguid ja
analiiiisitakse lapsehoiu todolukordi situatsiooniiilesannete kaudu. Iseseisva t60 kdigus lahendab
oppija teste, kavandab loovtegevuse ja viib selle 1dbi, kirjutab essee, koostab praktikadokumendid
ning valmistub 10pphindamiseks. Juhendatud praktika kdigus rakendab Oppija Opitut tookeskkonnas
ja seob oma tegevuse praktikapdevikus Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardi kompetentsidega.

Oppemeetodid

* loeng ja juhitud arutelu;

+ praktilised harjutused ja toimingute praktiline harjutamine;

e situatsiooniiilesannete lahendamine;
* esmaabi praktikum mannekeenidel;
+ iseseisvad t60d, essee ja vahetestid;

* juhendatud praktika tookeskkonnas koos praktikapdeviku koostamisega.

8. Oppe sisu moodulite kaupa

Moodul

Peamised teemad

Kontakt
ak/t

Iseseisev
ak/t

Seos
kutsestandardi ja
opiviljunditega

1. Lapse
kasvukeskkonna
toetamine

Turvalise ja méingulise
kasvukeskkonna loomine;
vaimse ja fiilisilise keskkonna
ohutegurite hindamine;
olmetehnika ja todvahendite
ohutu kasutamine;
tootervishoid ja tdoohutus.

22

B.2.1; OV1, OV2.

2. Lapse arengu
toetamine, mh
imiku (0-1 a)
hoidmine

Lapse areng ja
arengupsiihholoogia; maéngu-,
tunnetus-, Opi-, sotsiaalsete ja
enesekohaste  oskuste ning
loovuse kujunemise toetamine;
mingu ning loovtegevuste
kavandamine ja ldbiviimine;
keele ja kone arengu toetamine;
positiivse minapildi ja vairtuste
kujundamine; hea kditumistava;
kultuuritraditsioonid ja
kultuurilise =~ mitmekesisusega
arvestamine; tegevuste
analliisimine; 1miku arengu
toetamine ja hooldustoimingud;
emotsionaalse suhte loomine.

32

B22 ja B29
(valitav); OV2.

3. Lapse
enesekohaste
oskuste
kujundamine;

Eneseteenindusoskuste

kujundamise toetamine;
s0Omise, riietumise ja
hiigieenitoimingute dpetamine;

16

B23; OV2 ja
Ov3.
Vaiarkohtlemise

markamist ja




Moodul

Peamised teemad

Kontakt
ak/t

Iseseisev
ak/t

Seos
kutsestandardi ja
opiviljunditega

seksuaalkasvatus
ja vaidrkohtlemise
ennetamine.

lapse  abistamine sOOmisel;
emotsioonide véljendamise ja
eneseregulatsiooni  toetamine;
lapse eakohane
seksuaalkasvatus;
védrkohtlemise tunnuste
mirkamine, sekkumine ja
teavitamise kord.

Lapse toetamine oma kéitumise
mirkamisel, tagasiside
moistmisel  ja eakohaste
eneseregulatsioonioskuste
kujundamisel.

teavitamist (B.2.1)
hinnatakse ~OV3

raames.

4. Lapse tervise
edendamine  (sh
esmaabi 16 ak/t ja
toiduhtigieen 6
ak/t), mh imiku (0—
1 a) hoidmine

imiku tervisliku
jélgimine ja
muutustele reageerimine;
tervist kahjustavate tegurite
midratlemine  ja ohtlike
olukordade ennetamine; haige
lapse ja imiku hooldamine
kodus ja lasteasutuses;
kroonilise  haigusega lapse
hooldamine ja ravimite
manustamine kokkuleppe
alusel; tervisliku toitumise
alused; toiduhiigieen ja toidu
kéitlemine; terviseedendus
lasteasutuses; esmaabiandja
valjadpe (8 ak/t teooriat + 8 ak/t
praktikumi); imiku tervise
jélgimine.

Lapse, mh

seisundi

39

B24 ja
(valitav);
Ov4.

B.2.9
OVv3,

5. Koostoo
lapsevanema  voi
hooldajaga

Pere  tausta ja  tavade
tundmadppimine; lapsevanema
kaasamine igapédevastesse
tegevustesse; tagasiside
andmine lapse arengust;
konfidentsiaalsus ja
isikuandmete kaitse;
ndustamine
kasvatuskiisimustes;
arenguvestluse ldbiviimine.

16

B.2.5; OVe.

6. Erivajadusega
lapse hoidmine

Info
erivajaduste
vorgustikutoo;
pdevakava
individuaalne

kogumine lapse
kohta ja
tegevuste ja
kohandamine;

arenduskava;

26

10

B.2.6; OV5.




Moodul

Peamised teemad

Kontakt
ak/t

Iseseisev
ak/t

Seos
kutsestandardi ja
opiviljunditega

kaasav ja salliv keskkond;
fiiisilise keskkonna
kohandamine ja abivahendite
kasutamine; lapse tugevate
kiilgede toetamine.

7. Suure
hooldusvajadusega
lapse hooldamine

toitmine,
litkumise

Hooldustoimingud:
hiigieenitoimingud,
toetamine  ja asendiravi,
ergonoomilised  votted ja
abivahendid; Oendustoimingud
koostdds  tervishoiutodtajaga
ning koost6d lapsevanema voi
hooldajaga; naha seisukorra
jalgimine;
alternatiivkommunikatsioon.

B.2.7; OV3.

8.
Toojuhendamine

Kogemuste  ja  praktikate
jagamine; kolleegide ja
praktikantide juhendamine;
juhendmaterjalide koostamine;
meeskonnatdod ja meeskonna
juhtimine to6iilesande tditmisel.

10

B.2.8; OV7.

9. Kutset labiv

kompetents

Lapsehoidja kutse-eetika;
konfidentsiaalsus ja
isikuandmete kaitse; t60
eesmirgistamine; teabe
leidmine ja analiilisimine; oma
kutseoskuste ja arenguvajaduse
analiiiis; hoiakute ja viirtuste
teadvustamine; IKT-vahendite
eesmdrgipdrane kasutamine ja
teenuse osutamiseks vajalike
Oigusaktide tundmine.

22

B.2.10; labivalt
koik opiviljundid.

10. Juhendatud
praktika
tookeskkonnas

Opitu rakendamine koolieelses
lasteasutuses \(1
lapsehoiuteenuse osutaja
juures, kes omab nduetele
vastavat tegevusluba;
praktikapdeviku tditmine ja
tegevuste sidumine
kutsestandardi

kompetentsidega;
16puanaliiiis.

praktika

80
(praktika)

10

B.2.1-B.2.10;
labivalt
opivaljundid.

koik




Moodul Peamised teemad Kontakt | Iseseisev | Seos

ak/t ak/t kutsestandardi ja
opiviljunditega
11. Kordamine; auditoorne kirjalik | 8 10 Koik opiviljundid.

Lopphindamine teadmiste test; individuaalselt
lahendatav situatsiooniiilesanne
koos suulise pohjendusega ja
tagasiside.

9. Kisitletavate teemade ajaline jaotus kokku

» Lapse kasvukeskkonna toetamine — 22 akadeemilist tundi;
* Lapse arengu toetamine — 37 akadeemilist tundi;

» Lapse enesekohaste oskuste kujundamine, seksuaalkasvatus ja viadrkohtlemise ennetamine —
16 akadeemilist tundi;

» Lapse tervise edendamine, sh esmaabi ja toiduhiigieen — 43 akadeemilist tundji;
»  Koostdo lapsevanema voi hooldajaga — 16 akadeemilist tundi;

» Erivajadusega lapse hoidmine — 36 akadeemilist tundi;

*  Suure hooldusvajadusega lapse hooldamine — 7 akadeemilist tundi;

* Toojuhendamine — 10 akadeemilist tundi;

» Kutset labiv kompetents — 22 akadeemilist tundi;

» Juhendatud praktika tookeskkonnas — 80 akadeemilist tundi; praktikapdeviku ja praktika
16puanaliiiisi koostamine — 10 akadeemilist tundi iseseisva t66 mahust;

* Lodpphindamine koos selleks valmistumisega — 18 akadeemilist tundi.

Kokku 317 akadeemilist tundi, sh 190 tundi kontaktdpet, 80 tundi juhendatud praktikat, 39 tundi
iseseisvat t00d ja 8 tundi auditoorset 10pphindamist. Iga mooduli juures on nimetatud kontaktdppe ja
selle mooduli iseseisva t66 maht.

10. Oppematerjalid

Oppematerjalid valib ja ajakohastab iga mooduli koolitaja, lihtudes Oppekava eesmirgist,
opiviljunditest, kehtivatest digusaktidest ning Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardist. Oppetdds
kasutatakse koolitaja koostatud ja valitud materjale, toolehti, praktilisi {iilesandeid ja
situatsiooniiilesandeid, juhendmaterjale ning asjakohaseid erialaseid allikaid. Koolitaja jagab
oppijatele ka allikaviiteid ja soovitusi edasiseks iseseisvaks Oppimiseks.

Oppekava ei eelda iihe kindla dpiku ega iilesannete kogu kasutamist.

Oppetoos kasutatakse vihemalt jargmisi alusmaterjale:

» Lapsehoidja, tase 5 kutsestandard:
https://www .kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/11464103/?nocache=t02dc80960

» sotsiaalhoolekande seadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/114122023003?1leiaKehtiv;

» alusharidusseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/AHS;

» lastehoiu ja lasteaia Opi- ja kasvukeskkonna nouded:
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062025006;

» alushariduse riiklik dppekava: https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001;

» lastekaitseseadus: https://www.riigiteataja.ee/akt/106012023015?]eiaKehtiv;



https://www.kutseregister.ee/ctrl/et/Standardid/exportPdf/11464103/?nocache=t02dc80960
https://www.riigiteataja.ee/akt/114122023003?leiaKehtiv
https://www.riigiteataja.ee/akt/AHS
https://www.riigiteataja.ee/akt/128062025006
https://www.riigiteataja.ee/akt/113082025001
https://www.riigiteataja.ee/akt/106012023015?leiaKehtiv

* esmaabiandja viljadppe ldbiviimisel vastava valdkonna kehtivad juhendmaterjalid.

11. Hindamine ja dppe l10petamise tingimused

Hindamine on mitteeristav: arvestatud / mittearvestatud. Opiviljundite saavutatust hinnatakse
teadmiste  testide,  situatsioonililesannete,  iseseisvate  todde,  praktiliste  soorituste,
praktikadokumentide ja Idpphindamise kaudu.

11.1. Lopphindamisele piddsemise tingimused

» Oppija on osalenud vihemalt 80% kontaktdppe voi veebipdhise kontaktdppe tundidest;

* Oppija on ldbinud esmaabiandja viljadppe tdies mahus (16 ak tundi);

» Oppija on ldbinud juhendatud praktika tdies mahus (80 ak tundi) ning esitanud praktikapédeviku
koos juhendaja hinnanguga ja praktika lopuanaliiiisiga;

* Oppija on esitanud noutud iseseisvad t6dd ja need on hinnatud tulemusele ,,arvestatud*;

+ toiduhiigieeni testis on vihemalt 65% vastustest diged;

» esmaabi praktilised harjutused on sooritatud tulemusele ,,arvestatud*;

11.2. Tunnistuse saamise tingimused

Tunnistuse saamiseks peab Oppija saavutama kdik dppekavas kirjeldatud dpiviljundid. Iga dpivéljund
loetakse saavutatuks, kui selle kohta esitatud hindamisiilesanne vastab lisas 1 kirjeldatud
kriteeriumitele.

Volgnevuste likvideerimine toimub koolituskeskuse esindaja ja dppija kokkuleppel enne tunnistuse
véljastamist.

12. Lopphindamine

Lopphindamise maht on 8 akadeemilist tundi ja see toimub auditoorselt. Ldpphindamine koosneb
kahest osast:

+ kirjalik teadmiste test kogu dppekava sisu kohta, mille dppija sooritab auditoorselt koolitaja
juuresolekul;

Kirjalik teadmiste test on arvestatud, kui Oppija saavutab vihemalt 80% maksimaalsest voimalikust
punktisummast demonstreerides dppekava pdhiteemade omandamist.

 situatsiooniiilesanne, mille iga dppija lahendab individuaalselt ja pShjendab suuliselt, sidudes
oma tegevuse Lapsehoidja, tase 5 kutsestandardi kompetentsi ja tegevusnditajaga.

Situatsiooniiilesanne on arvestatud, kui Oppija mdistab etteantud situatsiooni ning tuvastab lapse
vajadused, voimalikud ohud ja riskid; kavandab ja kirjeldab olukorrale sobiva tegevuse, ldhtudes
lapse heaolust, turvalisusest, ealisest arengust ja individuaalsetest vajadustest ning tihtsustades
seejuures koostood lapsevanemate ning kolleegidega.

Hindamise juhised, lubatud abivahendid, t66 esitamise viis ja aeg tehakse Oppijale teatavaks koolituse
alguses.

Lopphindamine toimub auditoorselt koolitaja juuresolekul, mis tagab Oppija iseseisva soorituse ja
viélistab tehisintellekti kasutamise hindamistdos.

13. Viiljastatavad dokumendid



Tunnistus véljastatakse Oppijale, kes on tditnud Oppe IOpetamise tingimused ja kelle koigi
opiviljundite saavutamine on hinnatud ja tdendatud.

Toend véljastatakse Oppijale, kes vottis Oppetddst osa, kuid ei saavutanud koiki Opivéljundeid voi
kelle dpiviljundite saavutamist ei hinnatud. Toend viljastatakse dppija osaletud kontakttundide arvu
jargi. Toendile margitakse 1dbitud teemad ja kontakttundide arv.

Koolituse ldbimine ei anna oppijale Lapsehoidja, tase 5 kutset, vaid loob eeldused kutse taotlemiseks.
Kutset taotleb Oppija ise kutse andja kehtestatud korra alusel.

14. Koolitaja kvalifikatsioon ja roll

Koolitajal on erialane korgharidus voi sellega vordsustatav kutsealane ettevalmistus, praktiline
tookogemus lastega toOtamise, sotsiaal- vOi haridusvaldkonnas ning tdiskasvanute koolitamise
kogemus. Soovitatav on tiiskasvanute koolitaja kutse vdi pedagoogiline ettevalmistus. Koolitaja roll
on toetada Oppija Opivéljundite saavutamist, siduda teoreetilised teadmised praktiliste
tooolukordadega ning juhendada Oppijat lapsehoidja ja abidpetaja tooks vajalike oskuste
kujundamisel.

Esmaabiandja véljadpet viib 1ébi koolitaja, kellel on selleks digusaktidest tulenev padevus.
Oppekorralduse alused: https://taiendkoolitus.com/oppekorralduse-alused/

Kvaliteedi tagamise alused: https://taiendkoolitus.com/kvaliteedi-tagamise-alused/
Oppekava on kinnitatud 21.09.2026.



Lisa 1. Opiviljundite hindamiskriteeriumid ja hindamismeetodid.

tervisekaitsenduete  ja
mangulisuse kaudu.

Opiviljund Hindamiskriteerium Hindamismeetod
OV1. Kasutab lapsele | Kirjeldab lapse opi- ja | Teadmiste test koolituse 16pus;
turvalise ja mangulise | kasvukeskkonna situatsiooniiilesanne koolituse 10pus;
opi- ja | ohutegureid ning nimetab | praktikapdevik; praktikajuhendaja hinnang.
kasvukeskkonna nende maandamise
loomiseks  sobivaid | vOimalused. Pohjendab
vahendeid ja | keskkonna kujundamist
tegevusviise. lapse vanuse,

individuaalsuse,

OV2. Toetab lapse
eakohast arengut ning
enesekohaste oskuste
kujunemist.

a) Kavandab Ilapse
arengutasemele  sobiva
mingu, loovtegevuse voi
igapdevategevuse  ning
pohjendab, kuidas see
toetab lapse tunnetus-,
opi-, mingu-,
sotsiaalseid, keelelisi voi1
enesekohaseid oskusi.

b)  Kirjeldab  lapse
eneseteenindusoskuste,
emotsioonide
véljendamise ja
eneseregulatsiooni
toetamise viise.

Loovtegevuse kavandamine ja lébiviimine;
mingu ja tegevuste kirjeldus; teadmiste test
koolituse 10pus; situatsioonitlilesanne
koolituse 16pus; praktikapdevik;
praktikajuhendaja hinnang.

OV3. Toetab lapse
tervist ja  heaolu
lahtuvalt lapse
tervislikust seisundist
ja hooldusvajadusest
ning annab vajaduse
korral esmaabi.

a) jdlgib ja kirjeldab lapse
tervislikku seisundit;

b) valib
hooldusvajadusele
sobivad
hooldustoimingud,

C) demonstreerib
esmaabivotteid;

d) tunneb é&ra lapse
heaolu vdi turvalisust
ohustava olukorra ja
kirjeldab teavitamise
korda.

Tooleht lapse tervist edendavate tegevuste
kohta; teadmiste test koolituse Idpus;
situatsiooniiilesanne koolituse 16pus;
praktikapéevik; praktikajuhendaja hinnang.

Esmaabi praktikum, teadmiste test koolituse
16pus; situatsiooniiilesanne koolituse 10pus.




Opiviljund Hindamiskriteerium Hindamismeetod

OV4. Teab toidu | Nimetab lapse | Toiduhiigieeni test; teadmiste test koolituse
kaitlemisel toitlustamise ja toidu | IGpus; situatsiooniiilesanne koolituse 16pus.
tervisekaitse- ja | kéitlemise peamised

toiduhiigieenindudeid | tervisekaitse- ja

ning jérgib neid lapse | toiduhiigieeninduded

toitlustamisel. ning tervisliku toitumise

alused. Valib juhtumi
pohjal lapse vanusele,
tervislikule seisundile ja

dieedile sobiva
tegutsemisviisi.
OV5. Mirkab lapse | Kirjeldab erivajaduse | Essee lihe erivajadust késitleva artikli voi

erivajadust ning
kohandab tegevusi,
suhtlemist ja
keskkonda lapse
toevajadustest
lahtuvalt.

mirkamise viise ja info

kogumist lapse
erivajaduse kohta.
Kohandab

juhtumikirjelduse pdhjal
tegevusi, paevakava,
suhtlemist ja flilisilist
keskkonda lapse

vajadustest ldhtudes ning
nimetab sobivad
abivahendid ja kaasava

raamatu pohjal; teadmiste test koolituse 16pus;
situatsiooniiilesanne koolituse 16pus;
praktikapdevik; praktikajuhendaja hinnang.

keskkonna pohimdtted.
OV6. Teeb koostood | Kirjeldab  lapsevanema | Teadmiste test koolituse 16pus;
lapsevanema ja | vdi hooldajaga koostdd ja | situatsiooniiilesanne; praktikapéevik;
muude lapse | tema kaasamise | praktikajuhendaja hinnang.
arenguga seotud | vdoimalusi, annab lapse
spetsialistidega. arengut toetavat

tagasisidet ning nimetab

vorgustikutods osalevad

spetsialistid ja nendega

koostod  wviisid.  Jargib

koostdds

konfidentsiaalsuse,

isikuandmete kaitse ja

kutse-eetika noudeid.
Ov7. Rakendab | Juhendab kontaktoppes | Juhendamisolukordade analiilis kontaktoppes;
toojuhendamise  ja | paaristoona kolleegi voi | teadmiste test koolituse 16pus;
meeskonnatoo praktikanti  todililesande | situatsiooniiilesanne; praktikapdevik;
pohimotteid tditmisel ning rakendab | praktikajuhendaja hinnang.
tooiilesannete meeskonnatoo
taitmisel. pohimotteid, analiiiisides

oma tegevust.




Lisa 2. Iseseisvad ja kontaktoppes tehtavad tood

Tabelis on kirjeldatud t66d, mille dppija peab kursuse jooksul esitama voi sooritama.

keele ja kdne arengu toetamine ning
mang ja kultuur teemadel;

(b) loovtegevuse juhendamine —
tegevuse  planeerimine, ndidise
valmistamine, labiviimine

koolituspéeval, refleksioon;

(©) situatsiooniiilesannete
lahendamine (min 4);

(d) mingu kirjeldus vabalt valitud
vadrtuse kujundamiseks, lisatud 1-2

konekaidndu voi ttlust selle vairtuse
kohta.

Moodul Ulesanne Vorm Iseseisev ak/t
1. Lapse | a) Oppija  valib  koha, kus | Kontaktdppe t66 —
kasvukeskkonna | lapsehoiuteenust osutada (lapse kodu,
toetamine (OV1, | enda kodu v&i praktikariihm), ja
0Vv2) koostab selle keskkonna riskianaliiiisi:
tdidab too0lehe ,hindamine“, kannab
koik ,,ei“-vastused toolehele
»tegevuskava®“ ning paneb kirja t60
kéigus tekkinud kiisimused.
b) Situatsioonitilesannete lahendamine
kontaktdppes.
1. Lapse | Kasvukeskkonna kaardistus: Kontaktdppe t66 —
kaSVUKeSkkOI}Ha (a) nelja kasvatusstiili kohta liks ndide
toetamine (OV1, | koos selle mdjuga lapsele ja oma
ov2) alternatiivse tegutsemisviisiga;
(b) lisamaterjali ,,Temperament™
pohjal oma  temperamenditiiiibi
madramine.
2. Lapse arengu Iseseisev t60 ja |5
toetamine (OV2) | (a)  testharjutuste  lahendamine: | kontaktSppe t60
arengupsiihholoogia, lapse areng,

3. Lapse
enesekohaste
oskuste
kujundamine;
seksuaalkasvatus
ja viirkohtlemise
ennetamine (OV3)

Viairkohtlemise ennetamise ulesanne:

(a) lastekaitseseaduse
teavitamiskohustuse véljakirjutamine;
(b) lisamaterjali ,,Vadrkohtlemine

lastekollektiivis*“ pdhjal kaks niidet
toovottest, mis  on  tegelikult
véarkohtlemine, koos kolleegi
tegutsemisviisiga.

Kontaktdppe t60




Moodul

Ulesanne

Vorm

Iseseisev ak/t

4. Lapse tervise
edendamine
(OV3)

Tooleht ,,Lapse tervist edendavad
tegevused: nelja teema — aktiivne
litkkumine, tervislik toitumine,
turvaline keskkond ning sotsiaal-
emotsionaalne keskkond — analiiiis
(millist véértust pakub ja miks on
oluline; 10  sobivat  tegevust;
teostamise véljakutsed) ning vastused
lapse tervise kiisimustele.

Kontaktdppe t66

4. Lapse tervise | Esmaabi praktiliste harjutuste | Kontaktdppe —
edendamine — | 1dbiviimine grupitdona kontaktoppe | praktikum
esmaabi (OV3) praktikumis.
4. Lapse tervise | Individuaalne kohustuslik | Iseseisev t60 4
edendamine — | toiduhtigieeni test.
toiduhiigieen
(OV4)
5. Koostoo | Situatsiooniiilesannete  lahendamine | Kontaktdppe t66 —
lapsevanema voi | kontaktdppes.
hooldajaga (OV6) | Oppija valib alushariduse
taskuhdilingu ,,Kes aias, see maias"
episoodi, kuulab selle ning koostab
kirjaliku refleksiooni (5-7 lauset),
milles toob vilja episoodi olulisema
sisu, poOhjendab valitud teema
1siklikku tdhendust, sOnastab
kuulamise kidigus tekkinud motted ja
kiisimused ning nimetab iihe idee,
mida oma t66s VvOi Opingutes
rakendada.
6. FErivajadusega | Essee: iihe erihooldusvajaduse voi | Iseseisev t00 10
lapse  hoidmine | geneetilise puude/siindroomi
(OV5) siivaanaliiis.
7. Suure | Situatsiooniiilesannete lahendamine | Kontaktoppe t66 —
hooldusvajaduseg | kontaktoppes.
a lapse
hooldamine
(OV3)
8. Kontaktoppes koostatakse ja viiakse | Kontaktdppe t66 —
Toojuhendamine | paaris ldbi uue kolleegi vo1 praktikandi
(OV7) esmane juhendamine, analiiiisitakse

rihmatdona juhendamisolukordi ning
sOnastatakse meeskonnatdoo
kokkuleppe reeglid ja lahendatakse
konfliktijuhtum.




selle Lapsehoidja, tase 5
kutsestandardi kompetentsidega.

Moodul Ulesanne Vorm Iseseisev ak/t
9. Kutset ldbiv | Kontaktdppes analiilisitakse kutse- | Kontaktdppe t60 —
kompetents eetika ja konfidentsiaalsuse juhtumeid

(labivalt kdik | ning dppija koostab oma kutseoskuste

opivéljundid) ja arenguvajaduse analiilisi, sidudes

auditoorselt & ak/t ulatuses.

10.  Juhendatud | Praktikapdeviku tditmine, tegevuste | Praktika (80 ak/t) 10
praktika (koik | sidumine  Lapsehoidja, tase 5
opivéljundid) kutsestandardi kompetentsidega ja
praktika 1dpuanaliiiis.
11. Loputestiks ja 10pu | Iseseisev t60 10
Lopphindamine situatsiooniiilesandeks valmistumine
(koik jooksvalt  kogu kursuse viltel.
opiviljundid) Lopphindamine ise toimub

Iseseisev t60 kokku on 39 akadeemilist tundi: lapse arengu toetamise tilesanded 5, toiduhiigieeni test
4, erivajaduse teemaline essee 10, praktikapéevik ja praktika lopuanaliilis 10 ning loputestiks ja 1opu
situatsiooniiilesandeks valmistumine 10. Todde esitamise tdhtajad ja viisi lepib koolitaja riihmaga
kokku kursuse alguses.



