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1. OPPEKAVA NIMETUS

Viikelapse esmaabi

2. OPPEKAVARUHM JA OPPEKAVA KOOSTAMISE ALUS
Meditsiin

1. Kutsestandard Lapsehoidja, tase 5 kompetents b.2.4 Lapse tervise edendamine, tegevusnditaja 8. annab
onnetusjuhtumi voi kroonilise haiguse kriisi korral lapsele esmast abi; 1ahtub edasises tegevuses kokkulepetest; suhtub
koikidesse juhtumi osapooltesse toetavalt.



2. Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu liikme ja esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord

tdienduskoolitusasutuses, Vastu voetud 22.11.2018 nr 50
https://www.rligiteataja.ee/akt/127112018015

3. EESMARK JA OPIVALJUNDID

EESMARK: anda praktilised oskused ja kindlustunne viikelapsega seotud hidaolukordadeks. Koolitus keskendub nii
ennetusele kui ka kiirele ja teadlikule tegutsemisele.

OPIVALJUNDID. Koolituse 1dpuks dppija:

l.

Hindab kiiresti ja korrektselt lapse seisundit ning rakendab sobivaid elupédédstva esmaabi votteid, sealhulgas elustamist,
hingamisteede avamist ja eluohtlike seisundite tuvastamist.

. Oskab anda esmaabi levinumate traumade, verejooksude ja podletuste korral, kasutades sobivaid sidumis- ja

fikseerimisvotteid ning jargides ohutuse pohimotteid.

. Tuvastab erakorralised terviseseisundid nagu krambid, palavik, miirgistus voi anafiilaktiline reaktsioon ning tegutseb

vastavalt olukorra raskusastmele ja abi kutsumise vajadusele.

. Lahendab praktilisi olukordi ja juhtumeid siisteemselt ning enesekindlalt, rakendades omandatud teadmisi ja oskusi

koostdos teiste Opilastega ning arvestades lapse ea ja seisundi eripdrasid.

. SIHTGRUPP JA OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED

lapsehoidjad, lasteaiatootajad ja abidopetajad, ka tugiisikud;

lapsevanemad ja vanavanemad,


https://www.riigiteataja.ee/akt/127112018015

« koik, kes to6tavad voi plaanivad tootada lastega.

OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED. Koolitusele voetakse vastu tdisealisi isikuid, kes valdavad eesti keelt.

5. OPPE KOGUMAHT, SELLE ULESEHITUS, OPPEKESKKOND JA OPPEVAHENDID

Maht: kokku 20 akadeemilist tundi (16 akadeemilist tundi auditoorset t60d ja 4 akadeemilist tundi iseseisvat t66d).

OPPEKESKKOND: koolitused toimuvad dppeklassides, mis vastavad tervisekaitse nduetele ja on sdltuvuses dpilaste arvust.
Ruumides on tagatud DATA -projektori ja WiFi internetiiihenduse olemasolu.

OPPEVAHENDID: kirjutusvahend ja mirkmik.

6. OPPEPROTSESSI KIRJELDUS, SH OPPE SISU, OPPEMEETODID JA - MATERJALID

OPPEPROTSESS: auditoorne dppetdd

OPPE SISU:

Kasitletavad teemad:
I plokk: Elupéistev esmaabi ja elustamine viikelastel

o Esmaabi lildpohimotted ja padsteahel

« Lapse seisundi hindamine ja tegutsemise jarjekord



« Elustamise juhised imikule ja vdikelapsele
o Lambumine: tdielik ja osaline hingamisteede sulgus
« Uppumine ja tegevus uppunu korral

« Eluohtlikud seisundid ja nende kiire tuvastamine

II plokk: Traumad, pdletused ja verejooksud lastel
« Laste traumariskid ja eriparad vorreldes tdiskasvanutega
« Pea- ja seljatraumad, luumurrud ja nihestused
o Poletused (termilised, keemilised, elektrilised) ja nende késitlus
« Verejooksude liigid ja peatamise votted (rohkside, Sokiasend)

« Sokk lastel — tunnused ja esmaabi

III plokk: Erakorralised terviseprobleemid ja dgedad seisundid

o Kodriturse, krupp, epiglotiit — hingamisteede dgedad héired

Astmahoog ja esmaabi bronhilddgastitega

Anafiilaksia ja angioddeem — kiire tegutsemine ja Adrenaliini manustamine

CO- ja muude miirgistuste tuvastamine ja tegutsemine



« Palavik ja febriilsed krambid

« Allergiad ja nende vormid

IV plokk: Situatsioonide lahendamine ja juhtumianaliiiis

Iga teemaploki juures viiakse 1dbi praktilised harjutused, mis aitavad dpitud teadmisi kinnistada ning valmistavad osalejaid
ette reaalseks tegutsemiseks eriolukordades.

OPPEMEETODID:
Auditoorne ope: 16 ak/h: loeng, arutelud ja tunnis tehtavad praktilised ja iseseisvad t6od.
Iseseisev Ope: 4 ak/h: praktiliseks dppepdevaks dppimine.

OPPEMATERJALIDE LOEND:

Koolitusel osalejad saavad elektroonselt jaotusmaterjalid, mis on koostatud koolitaja poolt vastavalt dppesisu teemadele
koikide kasitletavate teemade kohta. Jaotusmaterjalid sisaldavad harjutusiilesandeid, mida on voimalik peale koolituse 10ppu
kasutada opitu kordamiseks ning oma teadmiste iseseisvaks edasiarendamiseks. Oppematerjalid on osalejatele tasuta!

7. HINDAMINE EHK OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED

Opingud loetakse Idpetatuks juhul kui dpilane on osalenud koolitusel 100% auditoorsetes tundides ja sooritanud
iseseisvalt koolitaja poolt ette antud situatsiooniiilesanded tulemusele (,,arvestatud®).



Hindamismeetod Hindamiskriteeriumid
Osalemine auditoorses t60s Osalemine auditoorses t60s 100% koolituse kogukestusest
Opiviljundid loetakse saavutatuks, kui situatsiooniiilesanded on lahendatud
tulemusele arvestatud.

Situatsiooniiilesande sooritus

8. VALJASTATAVAD DOKUMENDID

TUNNISTUS, kui koik opingute 1opetamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud ning osalemine
auditoorses t00s on 100%.

TOEND. Tdend viljastatakse juhul kui auditoorses dppetdds osaleti vihem kui 100%, kuid mitte juhul, kui dppija osales

vihem kui pooltes auditoorsetes tundides voi kui situatsioonililesannete lahendamisel ei leidnud kinnitust dpivaljundi
saavutamine hindamiskriteeriumis toodud tasemel.

9. KOOLITAJA KVALIFIKATSIOON

Koolitaja omab korgharidust ja vastavat t0okogemust koolitatavas valdkonnas. Lisaks omab koolitaja tdiskasvanute
koolitamise kogemust. Esmaabikoolitajal on kehtiv esmaabidpetaja tunnistus ning ta on kantud tervishoiutodtajate registrisse.

Oppekorralduse alused: https://taiendkoolitus.com/oppekorralduse-alused/

Kvaliteedi tagamise alused: https://taiendkoolitus.com/kvaliteedi-tagamise-alused/

Oppekava on Kinnitatud 27.07.2025.
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