
Kuupäevad TUNDE TEEMA ÕPPEJÕUD

Veebiõpe, 
auditooriumiõpe

03.11.2025 E

5 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Ülevaade vaimse erivajadusega inimeste toetamisest 
Eestis

Piret Pent-
Miiling VEEBIÕPE

04.11.2025 T

5 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Ülevaade vaimse erivajadusega inimeste toetamisest 
Eestis

Piret Pent-
Miiling VEEBIÕPE

05.11.2025 K

06.11.2025 N

07.11.2025 R

08.11.2025 L

09.11.2025 P

10.11.2025 E

5 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Erihoolekande sihtrühmad ja nende spetsiifika, sealhulgas 
keeruka käitumise juhtimine

Piret Pent-
Miiling VEEBIÕPE

11.11.2025 T

5 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Erihoolekande sihtrühmad ja nende spetsiifika, sealhulgas 
keeruka käitumise juhtimine

Piret Pent-
Miiling VEEBIÕPE

12.11.2025 K

12.11.2025 N

14.11.2025 R

15.11.2025 L

16.11.2025 P

17.11.2025 E

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 Tegevusjuhendaja tööülesanded ja professionaalsed rollid
Piret Pent-

Miiling VEEBIÕPE

18.11.2025 T

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Eetilised põhimõtted hoolekandetöös ja Kutsetunnistuse 
taotlemise protsess

Piret Pent-
Miiling VEEBIÕPE

19.11.2025 K Testi sooritus

20.11.2025 N

21.11.2025 R

22.11.2025 L

23.11.2025 P

24.11.2025 E

4 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.00 Vaheaeg  

11.30-11.45 Meeskonna- ja võrgustikutöö erihoolekandes
Piret Pent-

Miiling VEEBIÕPE



25.11.2025 T

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Vaimse tervise häired ja intellektipuue, samuti ulatuslikku 
abi vajavate inimeste toetamine, mh abivahendid ja 

turvalisuse (ergonoomika) teema Signe Kriisa VEEBIÕPE

26.11.2025 K

27.11.2025 N

28.11.2025 R

29.11.2025 L

30.11.2025 P

01.12.2025 E

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Vaimse tervise häired ja intellektipuue, samuti ulatuslikku 
abi vajavate inimeste toetamine Signe Kriisa VEEBIÕPE

02.12.2025 T

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Vaimse tervise häired ja intellektipuue, samuti ulatuslikku 
abi vajavate inimeste toetamine Signe Kriisa VEEBIÕPE

02.12.2025 K

04.12.2025 N

05.12.2025 R

06.12.2025 L

07.12.2025 P

08.12.2025 E

8 akadeemilist tundi kell 09.45- 17.00.Vaheajad 

on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 ning lõuna 
vaheaeg on 13.15-14.00

Vaimse tervise häired ja intellektipuue, samuti ulatuslikku 
abi vajavate inimeste toetamine

Signe 
Kriisa VEEBIÕPE

09.12.2025 T Testi sooritus

10.12.2025 K

11.12.2025 N

12.12.2025 R

13.12.2025 L

14.12.2025 P

15.12.2025 E

8 akadeemilist tundi kell 09.45-17.00.Vaheajad 

on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 ning lõuna 
vaheaeg on 13.15-14.00

Suhtlemise alused ja psüühikahäiretega inimestega 
suhtlemise eripärad (praktika tutvustamine)

Maiken 
Jaanisk VEEBIÕPE

16.12.2025 T

8 akadeemilist tundi kell 09.45 -17.00.Vaheajad 

on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 ning lõuna 
vaheaeg on 13.15-14.00

Arengupsühholoogia alused ning puudega inimeste 
arengulised 

Maiken 
Jaanisk VEEBIÕPE

17.12.2025 K



18.12.2025 N

19.12.2025 R

20.12.2025 L

21.12.2025 P

22.12.2025 E

4 akadeemilist tundi kell 09.45 -  13.00.  Vaheaeg  

11.30-11.45 

Tegevusvõimekuse kujundamine ja eesmärgipärane 
tegevus

Maiken 
Jaanisk VEEBIÕPE

23.12.2025 T

24.12.2025 K KOOLIVAHEAEG

25.12.2025 N KOOLIVAHEAEG

26.12.2025 R KOOLIVAHEAEG

27.12.2025 L KOOLIVAHEAEG

28.12.2025 P KOOLIVAHEAEG

29.12.2025 E KOOLIVAHEAEG

30.12.2025 T KOOLIVAHEAEG

31.12.2025 K KOOLIVAHEAEG

01.01.2026 N KOOLIVAHEAEG

02.01.2026 R KOOLIVAHEAEG

03.01.2026 L KOOLIVAHEAEG

04.01.2026 P KOOLIVAHEAEG

05.01.2026 E

06.01.2026 T

5 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 Igapäevategevuste kohandamine ja analüüsimine 
Kaili Käesel-

Maastik VEEBIÕPE

07.01.2026 K

8 akadeemilist tundi kell 09.45.00-

17.00.Vaheajad on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 

ning lõuna vaheaeg on 13.15-14.00 Kliendi toimetuleku hindamine (tegevusplaan)
Maiken 
Jaanisk VEEBIÕPE

08.01.2026 N

09.01.2026 R

10.01.2026 L



11.01.2026 P

12.01.2026 E

5 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Igapäevase tegevuse kavandamine ja elluviimine vaimse 
erivajadusega inimestega töötamisel

Kaili 
Käesel-
Maastik VEEBIÕPE

13.01.2026 T Testi sooritus

14.01.2026 K

8 akadeemilist tundi kell 09.45.00-

17.00.Vaheajad on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 

ning lõuna vaheaeg on 13.15-14.00 Hooldustoimingute põhitõed

Maire 
Aruots VEEBIÕPE

15.01.2026 N Testi sooritus

16.01.2026 R

17.01.2026 L

18.01.2026 P

19.01.2026 E

20.01.2026 T

21.01.2026 K

22.01.2026 N

23.01.2026 R

24.01.2026 L

25.01.2026 P

26.01.2026 E

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Arendavad ja teraapilised tegevused igapäevases töös 
klientidega 

Triinu 
Pajuri VEEBIÕPE

27.01.2026 T

28.01.2026 K

29.01.2026 N

30.01.2026 R

31.01.2026 L

01.02.2026 P

02.02.2026 E

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Arendavad ja teraapilised tegevused igapäevases töös 
klientidega 

Triinu 
Pajuri VEEBIÕPE

03.02.2026 T

8 akadeemilist tundi kell 09.45.00-

17.00.Vaheajad on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 

ning lõuna vaheaeg on 13.15-14.00 Esmaabi

AUDITOORIUMIS



04.02.2026 K

8 akadeemilist tundi kell 09.45.00-

17.00.Vaheajad on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 

ning lõuna vaheaeg on 13.15-14.00 Esmaabi

AUDITOORIUMIS

05.02.2026 N Praktiline sooritus
06.02.2026 R

07.02.2026 L

08.02.2026 P

09.02.2026 E

8 akadeemilist tundi kell 09.45 -17.00.Vaheajad 

on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 ning lõuna 
vaheaeg on 13.15-14.00 Töömeetodid individuaalseks toetuseks

Triinu 
Pajuri VEEBIÕPE

10.02.2026 T

11.02.2026 K

12.02.2026 N

13.02.2026 R

14.02.2026 L

15.02.2026 P

16.02.2026 E

8 akadeemilist tundi kell 09.45-17.00.Vaheajad 

on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 ning lõuna 
vaheaeg on 13.15-14.00

Käitumisraskustega inimeste toetamine ja olukordade 
lahendamine Signe Kriisa VEEBIÕPE

17.02.2026 T

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  

11.30-11.45 

Seksuaalsuse teemadega tegelemine ja väärkohtlemise 
ennetus Janika Pael VEEBIÕPE

18.02.2026 K

19.02.2026 N

20.02.2026 R

21.02.2026 L

22.02.2026 P

23.02.2026 E

8 akadeemilist tundi kell 09.45.00-

17.00.Vaheajad on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 

ning lõuna vaheaeg on 13.15-14.00 Rühmatöö rakendamine klientidega töötamisel
Triinu 
Pajuri VEEBIÕPE

24.02.2026 T

25.02.2026 K

8 akadeemilist tundi kell 09.45-17.00.Vaheajad 

on 11.30-11.45 ja 15.30-15.45 ning lõuna 
vaheaeg on 13.15-14.00 Tervise jälgimine ja ravimite käsitlemise põhialused

Maire 
Aruots VEEBIÕPE

PRAKTIKA ALGUS



26.02.2026 N

27.02.2026 R

28.02.2026 L

01.03.2026 P

02.03.2026 E

4 akadeemilist tundi kell 09.45 - 13.00. Vaheaeg  
11.30-11.45 

Tegevusplaani koostamise konsultatsioon Maiken 
Jaanisk VEEBIÕPE

03.03.2026 T

04.03.2026 K

05.03.2026 N

06.03.2026 R

07.03.2026 L

08.03.2026 P

09.03.2026 E

10.03.2026 T

11.03.2026 K

12.03.2026 N

13.03.2026 R

14.03.2026 L

15.03.2025 P

16.03.2026 E

17.03.2026 T

18.03.2026 K

19.03.2026 N

20.03.2026 R

21.03.2026 L

22.03.2026 P

23.03.2026 E

6 akadeemilist tundi kell 09.45 - 14.45 Vaheaeg  
11.30-11.45 

Tegevusplaani esitamine ja selle kaitsmine Maiken 
Jaanisk VEEBIÕPE

PRAKTIKA LÕPP

PRAKTIKA ARUANDE ESITAMINE


