Taiskasvanute Koolituskeskus

TAIENDKOOLITUSE OPPEKAVA

Taienduskoolituse asutuse nimetus
OU Taiskasvanute Koolituskeskus

1. Oppekava nimetus

Hooldustootaja, tase 3 koolitus koos esmaabiandja viljadppe ja toiduhiigieeni koolitusega

2. Oppekavariihm
0921 Eakate ja puudega tdiskasvanute hooldamise oppekavariihm

3. Oppekava koostamise alus

e Hooldustdotaja, tase 3 kutsestandard (kompetentsid: B.2.1., B.2.2, B.2.3.)

e Tervise- ja toOministri 22.11.2018. a médrus nr 50 ,,Tookeskkonnavoliniku, tookeskkonnandukogu litkme ja
esmaabiandja koolituse ja tdienduskoolituse kord tdienduskoolitusasutuses" § 3

e Toiduseadus ning Euroopa Parlamendi ja Noukogu méirus nr. 852/2004 (29.04.2004)
EESMARK on anda &ppijale hooldaja to6ks vajalikud teadmised, oskused ja praktiline kogemus, et parandada hooldatava

elukvaliteeti. Samuti on eesmérgiks valmistada ette hooldaja, kes toetab ja abistab abivajajat véirika elu korraldamisel ning
tagab voimalikult korge elukvaliteedi saavutamise vastavalt individuaalsele plaanile.



OPIVALIJUNDID. Koolituse 16puks &ppija:
e Tunneb hooldustootaja todiilesandeid, mh jargib hooldustdotaja tood puudutavat seadusandlust, kutse-eetikat ja oskab
neid kohandada vastavalt hoolealuse individuaalsetele vajadustele ja elustiilile.
Suudab pakkuda igapdevast hooldust ja tuge, tagades hoolealuse fiiiisilise ja emotsionaalse heaolu.
Kasutab efektiivseid suhtlemisoskusi, et toetada hoolealuse sotsiaalset kaasatust ja suhtlemisvorgustikku.
Rakendab ohutusndudeid ja ergonoomilisi toovotteid, et vihendada terviseriske nii hoolealusel kui ka endal.
Valdab esmaabi andmise pohimotteid ja oskab tegutseda kiiresti ning asjatundlikult hidaolukordades.
Jargib toiduhiigieeni ndudeid ja oskab tagada toidu ohutuse hoolealuste toiduvalmistamisel ja serveerimisel.

4. Sihtgrupp ja oppe alustamise tingimused

e SIHTGRUPP:

a) koolitus on suunatud neile, kes soovivad alustada t60d hooldajana hoolekandeasutustes voi juba tootavad selles
valdkonnas ja tahavad tdiendada oma teadmisi ning oskusi.

b) Koolitus sobib ka avahooldajatele, kes on vastava ettevalmistusega koduteenuseid osutav isik.

c) Samuti sobib see koolitus neile, kes soovivad omandada teadmisi ja oskusi, et pakkuda parimat hooldust oma
lahedastele kodustes tingimustes.

e OPPE ALUSTAMISE TINGIMUSED - koolitusele voetakse vastu tiisealisi isikuid, kes valdavad eesti keelt.
5. Oppe kogumaht, selle iilesehitus, Gppekeskkond ja 6ppevahendid
Maht: kursus kestab kokku 263 akadeemilist tundi, millest 143 tundi moodustub auditoorne/veebipohine t60 ja praktika

moodustub 80 akadeemilist tundi. 40 akadeemilist tundi moodustub iseseisev t00 (testideks Oppimine, eneseanaliiiisi
koostamine, kirjanduse lugemine, situatsiooniiilesannete lahendamiseks oppimine).



OPPEKESKKOND: koolitused toimuvad &ppeklassides, mis vastavad tervisekaitse nduetele ja on sdltuvuses dpilaste arvust.
Ruumides on tagatud DATA-projektori olemasolu, vastavalt vajadusele Wifi olemasolu ja vajalikud oppevahendid. Juhul
kui koolituspdevad toimuvad veebipohiselt on vajalik osalejal tagada arvuti ja Internetiithenduse olemasolu.

OPPEVAHENDID: kooli poolt on tagatud lektorite poolt koostatud dppematerjalid. Lektorid kinnitavad, et kdik vajalikud
autoridigused ja litsentsid kuuluvad dppematerjalide osas neile.

6. Oppeprotsessi kirjeldus, sh ppe sisu, Gppemeetodid ja - materjalid

OPPEPROTSESS: auditoorne/veebipdhine &ppetoo, millele lisandub praktiline ning iseseisev t60, mis tuleb Oppijal
sooritada auditoorse vOi veebipohise Oppe vahelisel ajal. Uldjuhul on tegemist dppega, mis leiab aset, kas paevasel voi
ohtuse ajal (tunniplaani alusel) ja iiks kuni kaks korda niidalas.

Oppesisu:
Koolitusel labitavad teemad:

Sissejuhatus hooldustootaja toosse, hooldustootaja kutse taotlemine, terminoloogia (2h)
e Hooldustoo: (ajalugu, pohimotted, eesmdrgid, kesksed moisted); inimene (tervis, keskkond, hooldustegevus); terviklik
inimkdsitlus.
e Hooldustootaja (olemus, isiksusomadused ja todiilesanded).
e Kutse taotlemine ja kutsestandard (taotluse esitamine e-taotluskeskkonnas “Spoku”, info saamine, nouded ja
dokumendid, vormid, esitamis- ja vestluste ajad).

Hooldustootaja kutse-eetika. Hooldustootaja tood puudutav seadusandlus (4h)
o Kutse-eetika (eetilised pohimotted, Sotsiaalala Tootaja Eetikakoodeks, aitaja eetika).



e Hooldustootaja tood puudutav seadusandlus (sotsiaalvaldkond, tervishoiuvaldkond ja kohalik omavalitsus).

Hooldusplaan ja selle tiditmine (4h)
o Elamistoimingut, elukaar, soltuvus/soltumatuse telg, elamistoiminguid mojutavad tegurid, Hooldamiseindividuaalsus
e Hooldusplaan
o mis on 6enduslugu ja éendusplaan
mis on hoolduslugu ja hooldusplaani
miks on vajalik?
hooldusloo koostamine
hooldusplaani 5 etappi
hooldusplaan
hooldusplaani plussid ja miinused.

O O O O O O

Suhtlemine, klienditeenindus (6h)

o Klienditeeninduse pohimotted. Abistav suhtlemine.
Suhtlemist soodustavad ja takistavad tegurid. Kontakti loomine.
Aktiivne kuulamine ja kuulamistokked. Kehakeel ja ruumisuhted.
Enesekehtestamine: mina-sonumid, kolmeosaline sonum, ,, rikkis plaat .
Konfliktikéitumine ja keerulised olukorrad.
Meeskonnatod pohimotted hooldustoos.

Suhtlemine dementsussiindroomiga inimestega (6h)
Demetsussiindroomi avaldumine, siimptomid.

o Dementsussiindroomi erinevad astmed.

e Diagnoosimine ja ravi.

o Dementsussiindroomiga inimesega suhtlemine.



Esmaabi (16h)
o FEsmaabi olemus
Onnetusolukorra hindamine
Tegutsemine onnetusolukorras ja ohutuse tagamine
Hdidaabi kutsumine (suhtlemine hdirekeskusega)
Kannatanu seisundi hindamine
Edasise tervisekahju ennetamine
Eluohtlikud seisundid (siidameinfarkt, ajuinfarkt, dgedad allergilised reaktsioonid, verejooksud, dgedad traumad,
kopsuvigastused, diabeetiline kooma, anafiilaktiline Sokk)
Esmaabi teadvusetuse korral
Esmaabi erinevate traumade korral
Esmaabi erinevate dkkhaiguste korral (minestus, astmahoog, epilepsiahoog, dge kohuvalu, dge vedeliku kaotus)
Esmaabi liimbumise, uppumise, miirgistuse, poletuse, elektriloogi, kiilmakahjustuse korral
Sokk ja Sokiseisundis kannatanu abistamine
Elustamise ABC (tdiskasvanud, laps, imik)
Praktiline ope mannekeenil (sh elustamisaparaadi AED kasutamine)
Praktiline ope (erinevate situatsioonide lahendamine).

Tootervishoid (2h)
e Riietus, jalanoude valik, tubade ja oma toimingute planeerimine, tooonnetuste ennetamine.

Ergonoomika (6h)
o Erinevad abivahendid (funktsionaalvoodi kasutus ja voimalused; ratastooli, tostuki, rulaatori kasutus; asendi ja
patjade valik
e Kuidas valida sobilikku abivahendit arvestades hoolealuse vajadusi



o Abivahendite kasutamine toetades erineva tegevusvoimega hoolealust
e Asendravi ning kuidas toetada asendravi vajavat inimest.

Hooldusabivahendid (3h)

e [gapdevased pisivahendid (haaratsid, kuivad ja mdrjad kindad, niisutus/pesulapid, spriveed, vahud, nahasalvid,
vedeliku absorbendid, kaitseriietus).

Erivajadusega inimeste hooldus (3h)

Arengupsiihholoogia (6h)
o [Inimese elukaar ja elukaare etapid. Arengutegurid. Pdrilikkuse ja keskkonna moju.
Psiihhosotsiaalne areng.
Kognitiivne areng.
Moraalne areng.
Sotsiaal-kultuuriline areng.
Emotsionaalne areng.
Hooldustootaja kui abistaja roll inimese arenguetappide libimisel.

Gerontoloogia, eakate hooldus, geriaatria alused (7h)

Moisted: gerontoloogia, vananemine, geriaatria, geriaatrilised siindroomid, toimetulek
Vananemine ja sellega kaasnevad muutused organismis

Eakate hoolduse pohimotted

Geriaatrilised siindroomid.

Anatoomia, fiisioloogia ja patoloogia alused (14h)
o Sissejuhatus. Eralane terminoloogia. Ulevaade inimkehast. Organid ja nende asetsus. Koed;



Katteelundkond,
Seedeelundkond;
Siidame-veresoonkond;
Liimfisiisteem,

Kuse- ja suguelundkond;
Hingamis elundkond;
Sisesekretsioonielundkond;
Ndrvisiisteem;
Meeleelundid;
Skeletisiisteem;
Patoloogilised seisundid.

Hooldus erinevate haiguste korral (16h)

o Sissejuhatus. Elamistoimingud ja elundkondade haigused ja haige hooldus.
Haiguse pohjused, olemus ja eelsoodumuslikud tegurid
Haige esmased vajadused
Sisehaigused ja hooldus
Psiiiihika- ja kéitumishdired
Neuroloogilised haigused ja hooldus
Kirurgilised haigused ja hooldus
Naha- ja suguelundite haigused ja hooldus
Nakkushaigused ja hooldus
Lamatised ja nende hooldus
Surm; surija hooldus ja surnu korrastus.



Ravimiopetuse alused (4h)

o Farmakoloogia
Ravim
Ravimite erinevad vormid
Ravimite toime organismile
Ravimite manustamine
Ravimite korvaltoimed organismile
Teratogeenid
Toksiline toime organismile
Ravimmiirgistus
Alternatiivid ravimitele
Rahvameditsiin ja ajalugu
Alternatiivmeditsiin.

Hiigieenihooldus ja ilutoimingud (6h)
e Hiigieeni- ja ilutoimingud: juhendamine, abistamine, tegemine ja korraldamine
o [lutoimingud (kiitinte loikamine, lihtne manikiiiir, juuste hooldus ja habeme ajamine).

Aktiveerivad tegevused (8h)
o Aktiveerivate tegevuste eesmdrk ja moju.
Tegevuseelduste hindamine.
Tegevuste korraldamine.
Aktiveerimine igapdevalu toimingutes.
Tegevuste meetodid. Loovad tegevused.
Individuaalne ja grupitoo. Juhendamine ja motiveerimine.



Seksuaalsus ja seksuaalkiditumise juhendamine (4h)

Seksuaalsuse kaasaegsed kdisitlused.

Seksuaalsed oigused kui lahutamatu osa inimoigustest.

WAS kolmnurk: seksuaalbigused, seksuaaltervis ja seksuaalne nauding.
Seksuaalhariduse pohiteemad, sh iilevaade riikliku oppekava teemadest.
Lapse seksuaalne areng. Ohumdirgid ja lipusiisteem.

Seksuaalne viidirkohtlemine.

Seksuaalsusega seotud kiisimused hoolekandes.

Probleemne seksuaalkditumine eri kliendigruppidel.

Seksuaalsus vanemas eas. Dementsussiindroom ja seksuaalsus.

Toitumisopetuse alused (6h)

Toitlustuse korraldamisega seotud jdirelvalveasutused ja 6igusaktid
Tasakaalustatud toitumine (energiabilanss, energiavajadus, makro- ja mikroelemendid)
Toitumine erinevas eas ja erinevate terviseprobleemide korral.

Toiduhiigieen (6h)

Erinevad toiduvaldkondade jirelvalvet teostavad ettevotted ja toiduga seotud digusaktid
Toiduhiigieenis enim kasutatavad moisted (ka ristsaastumine ja kiilmaahela katkemine)
Moistate "pollult lauale” printsiipi

Toiduhiigieeni eesmdirk ja iilesanded

Bioloogilised, keemilised ja fiiiisikalised toiduga seonduvaid ohutegurid (k.a kahjurite moju)
Isiklik hiigieen.

Korrastus- ja puhastustood (8h)



Koristamise eesmdirk

Hiigieen

Mustus ja mustuse liigid

Aseptiline koristamine

Puhastusained ja nende liigitamine

Koristusmeetodid ja nende kasutamine koristamisel

Koristustekstiilid ja nende hooldus

Enimkasutatavad koristustarvikud

Enamlevinud pinnakatete omadused ja eripdrad

Olulisemate ruumide koristamine (Koristusplaani koostamine: dusiruum, tuba, WC, kéok).

Praktika (80h)

Eneseanaliiiisi koostamine ja selle esitamine (6h)

OPPEMEETODID: kursus kestab kokku 263 akadeemilist tundi, millest 143 tundi moodustub auditoorne/veebipdhine t66 ja
praktika moodustub 80 akadeemilist tundi. 40 akadeemilist tundi moodustub iseseisev t00 (testideks Oppimine,
eneseanaliiiisi koostamine, kirjanduse lugemine, situatsiooniiilesannete lahendamiseks dppimine).

OPPEMATERJALIDE LOEND: Koolitaja poolt koostatud dppematerjalid.

7. HINDAMINE EHK OPPE LOPETAMISE TINGIMUSED
Opingud loetakse 18petatuks juhul kui:
1) Opilane on osalenud koolitusel vihemalt 80% auditoorsetes vdi veebipohistes tundides;
2) Opilane on sooritanud oppepraktika ldhtudes etteantud mahust (80 tundi) ja praktika iilesannetest (need sétestab
koolituskeskus). Viimast tdendab praktika-aruande leht;

10



3) opilane on ldbinud toiduhiigieeni teemad ja sooritanud vastava testi positiivsele tulemusele (75% 0igeid vastuseid)

ning libinud esmaabiandja viljadppe tdies mahus (praktika ja kirjaliku teooria testi);
4) opilane on esitanud koolituse 10puks eneseanaliiiisi ja saanud sellele positiivse hinnangu.

Hindamismeetod:
1) Kirjalik toiduhiigieeni teooria test
Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks loetakse tulemust, kus 75% on 6igeid vastuseid.

2) Praktiline esmaabi iilesanne ja kirjalik teooria test:
Hindamiskriteerium: Positiivseks soorituseks loetakse, kui opilane suudab esmaabidpetaja poolt ette antud juhiste jirgi
lahendada situatsioonid ja sooritada tulemusele 80% kirjaliku teadmiste testi.

3) Eneseanaliiiisi koostamine ja selle kaitsmine
Hindamiskriteerium: Oppija on esitanud eneseanaliiiisi ja saanud sellele positiivse tagasiside pdhikoolitaja poolt.

4) Praktikaaruande koostamine
Hindamiskriteerium: Oppija on esitanud praktika aruande ja saanud sellele positiivse tagasiside pohikoolitaja poolt.

¢ Opilane annab iilevaate oma tooiilesannetest ja analiiiisib probleemseid olukordi, mis on ilmnenud t66iilesannete
taitmisel, ning seob need kutsestandardi piddevusnduetega.

e Opilane koostab kirjaliku eneseanaliiiisi vormi, lihtudes Eesti Sotsiaaltoo Assotsiatsiooni (ESTA) kehtestatud
hindamisstandardist.

8. Viljastatavad dokumendid
TUNNISTUS, kui 6pingute 1opetamise nduded on hindamiskriteeriumitele vastavalt tdidetud.
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TOEND, kui &pitulemusi ei saavutatud, kuid &ppija véttis osa dppetoost. Téend viljastatakse vastavalt osaletud
kontakttundide arvule, kuid mitte juhul, kui dppija osales vihem kui pooltes auditoorsetes voi veebipohistes tundides.

9. Koolitaja kvalifikatsioon

Varasem koolitaja kogemus Opetatavas valdkonnas ja/voi tootamise kogemus. Lisaks toestab koolitaja teadmiste edasi
andmist vastav haridustase.

Oppekorralduse alused: https://taiendkoolitus.com/oppekorralduse-alused/

Kvaliteedi tagamise alused: https://taiendkoolitus.com/kvaliteedi-tagamise-alused/

Oppekava on kinnitatud 08.07.2024.
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